SJJIF Jiu-Jitsu Adaptado

Regras adicionais & Regulamentos




Artigo 1 Jiu-Jitsu Adaptado

1.1 Jiu-Jitsu adaptado foi desenvolvido para uma melhor experiéncia e inclusdo de todos os
praticantes de Jiu-Jitsu brasileiros com uma forma de incapacidade e/ou deficiéncia. Jiu-
Jitsu adaptado ndo ¢ uma forma de descriminagdo; ao invés disso tem a intengao de
proporcionar a todos os competidores uma oportunidade igual para um jogo limpo.
Atletas, independente de suas incapacidades e/ou deficiéncias, tém o direito de competir a
tradicional competi¢do Sport Jiu-Jitsu com a aprovagdo médica fornecida.

1.2 Jiu-Jitsu adaptado ¢ dividido em 3 categorias: Surdo Jiu-Jitsu, ParaJiu-Jitsu e Jiu-Jitsu
especial. A competicao Jiu-Jitsu adaptado caracteriza-se pelas divisdes infantil, juvenil,
adulto, mestre e superior. As divisoes serdo estabelecidas pelo nivel e classificagdes de
incapacidade/deficiéncia para garantir aos atletas uma competi¢ao justa. Com alguns
niveis de incapacidade e/ou a impossibilidade de encontrar um parceiro semelhante, a
opcdo de um parceiro amigavel para demonstragdo vai ser apresentado como um modo de
fornecer aos atletas de Jiu-Jitsu adaptado uma experiéncia de campeonato enquanto
promove a divisdo e o Jiu-Jitsu adaptado para todos.

1.3 A variedade de eventos (geralmente) tem a inten¢ao de promover oportunidade de
competicao para atletas de todas as capacidades. Treinadores sdo responsaveis por
promover treinamento e um evento de selecdo apropriado para cada habilidade e interesse
dos atletas.

Artigo 2  Jiu-Jitsu Adaptado Qualificacio

2.1 O primeiro passo na classifica¢ao do Jiu-Jitsu adaptado ¢ determinar se o atleta tem um
diagnéstico médico autenticado e/ou incapacidade/deficiéncia que faz ele/ela qualificado
para competir em uma das categorias do Jiu-Jitsu adaptado.

Artigo 3 Regras Gerais da Competicao

3.1 As competi¢des serdo conduzidas de acordo com o livro de Regras e Regulamentos da
Sport Jiu-Jitsu Internacional Federation (SJJIF) e com as Regras e Regulamentos
Adicionais do Jiu-Jitsu adaptado indicadas pela SJJIF. No caso de perguntas e/ou
desacordo com a interpretacdo das Regras e Regulamentos, o texto em Inglés deve
prevalecer.

Artigo 4 Tempo de Competicio do Para Jiu-Jitsu
4.1 As diretrizes gerais para o tempo de competi¢ao dos atletas do Para Jiu-Jitsu seguem
abaixo:

a. Nivel de habilidade 1 e 2: o tempo correspondente sera de trés (3) minutos para o
infantil com dois (2) minutos extras, se precisar, e cinco (5) minutos para o juvenil,
adultos, mestres e superiores com um (1) minuto extra se precisar.

b. Nivel de habilidade 3, 4 e 5: o tempo correspondente sera de trés (3) minutos para
todas as idades e faixas.

Artigo 5  Guia Geral Uniforme Para Competidores Gi e Nao Gi
5.1 Todos os atletas devem permanecer no guia geral uniforme estabelecida pelo livro de
Regras e Regulamentos da Competigao SJJIF.




Artigo 6

6.1

Guia da Divisao Geral do Jiu-Jitsu adaptado:

Guia da divisdo:

a. Género: Masculino/Feminino

b. Idade: os organizadores, dependendo da situacdo, estdo autorizados & subdividir o
conjunto de idade, em combinagdo com o resto dos parametros de habilidades (niveis,
peso), para fornecer o suporte e/ou o parceiro apropriado que seja justo e seguro para
os atletas.

c. Divisdes de faixas: branca luta com branca, azul com roxa e marrom com preto. De
acordo com o numero de atletas, as faixas podem ser combinadas, no entanto, as
regras serdo baseadas nas regras da faixa mais baixa da divisdo para preservar o atleta
e para promover um jogo limpo. Os oficiais técnicos e médicos do evento terdo de
aprovar mudancgas e/ou as combinagoes.

d. Peso: as divisOes estdo abaixo. No entanto, os responsaveis pelas combinagdes podem

fazer as combinagdes e/ou igualar competidores devido ao nivel de deficiéncia,

habilidade e faixa dos atletas para garantir uma justa, segura e competitiva e/ou
amigavel combinagdo.

MALE ADULT FEMALE ADULT

MASCULINO ADULTO, FEMININO ADULTO,

Gl NO-GI Gl NO-GI
Rooster 127.5 1bs 123.5 1bs 107 Ibs 103 lbs

58 kg 56 kg 48.5 kg 46.7 kg
Feathert 154 Ibs 150 Ibs 135 Ibs 131 Ibs

70 kg 68 kg 61 kg 59.4 kg
Light 181 lbs 177 lbs 165 lbs 161 lbs
Middle 82 kg 80.2 kg 74.8 kg 73 kg
Light 207.5 Ibs 203.5 Ibs Over 165 1bs Over 161 1bs
Heavy 94 kg 92.3 kg Acima de 74.8 kg | Acimade 73 kg

Over 207.5 1bs Over 203.5 1bs
Heavy* Acima de 94 kg | Acima de 92.3 kg

Artigo 7 Guia Geral Adicional da Divisao para Jiu-Jitsu Especial
7.1 Todos os atletas participantes do evento Jiu-Jitsu Especial serao inicialmente divididos
pelo Guia da Divisdo Geral do Jiu-Jitsu adaptado referido no Artigo 6.
7.2 Cada atleta deve, depois, ser colocado em sua divisdo apropriada, juntos dos outros
atletas com semelhante deficiéncia, habilidade e caracteristicas, seguindo ambos os

critérios da SJJIF e da seguranga.

7.3 O processo seguinte de divisdo vai tomar lugar no espaco de evento, em habilidades
individuais, no qual ira reforcar o processo. Cada atleta, em seu/sua respectivo

7.4

agrupamento tera de passar por um teste individual de habilidades em Técnicas de Jiu-
Jitsu de pé e Técnicas de Jiu-Jitsu no solo ou somente Técnicas de Jiu-Jitsu no solo, na
medida que ele/ela ¢é instruido pelo seu treinador (em ultimo caso o atleta deve competir
somente na Técnica de Jiu-Jitsu no solo durante a competi¢ao). Esse teste deve ser levado
adiante durante a sessdo de treinamento, onde a “Reparti¢cdo Oficial”, junto com o
supervisor da partida, checa se a pré-divisao ¢ aceitavel.
A sessdo de treinamento deve incluir as técnicas seguintes:
a. Técnicas de Jiu-Jitsu no solo:

* Escape do monte, controle lateral e guarda fechada do passe.



7.5

7.6

7.7

* Submissao, tanto ser submetido quanto submeter para mostrar uma resposta
competente.

b. Técnicas de Jiu-Jitsu de pé

* Infringir quedas de frente, lado e costas.

Derrubar langando e sendo langado pelo oponente.

A avaliagdo das habilidades na sessdo de treinamento de Jiu-Jitsu serd baseada nos

critérios seguintes:

a. Conceito de correspondéncia

b. Previsdo dos movimentos do oponente

c. Previsao de perigo

d. Senso de causa e efeito

e. Técnica

f. Performance do atleta

g. Velocidade da técnica

h. Reagdo do atleta

i. Conceito de estratégia

Os niveis de habilidades mencionados sdo formados sobre as bases de compreensdo de

cada atleta:

a. Nivel de habilidade 1: O atleta Nivel 1 pode competir quase em igualdade com um
tradicional competidor atleta, tendo o perfeito sentimento Jiu-Jitsu, € rapido e
poderoso nos movimentos, reagdo rapida e capaz de desenvolver uma estratégia
durante o jogo. O atleta precisara de uma leve assisténcia e orientagao do seu/sua
treinadora ou do juiz em pedido para competir.

b. Nivel de habilidade 2: O atleta Nivel 2 pode competir quase em igualdade com um
tradicional competidor atleta, tendo um bom sentimento Jiu-Jitsu, sendo um pouco
lento, movimentos e rea¢des ndo tdo poderosos e bastante conhecimento do conceito
de estratégia. O atleta precisard de moderada assisténcia e orientagdo do seu/sua
treinadora ou do juiz em pedido para competir.

c. Nivel de habilidade 3: O atleta Nivel 3 pode participar somente com um amigavel
jogo “recreativo”, tem bastante bom sentimento de Jiu-Jitsu, ser um pouco rapido e
movimentos poderosos, reagindo razoavelmente rapido, mas sem nenhum senso de
estratégia. O atleta precisara de significante assisténcia e orientagdo do seu/sua
treinadora ou do juiz em ordem de participar de um jogo recreativo.

d. Nivel de habilidade 4: O atleta Nivel 4 pode participar somente com um amigavel
jogo “recreativo” com a assisténcia de um atleta competidor tradicional. Um atleta
nivel 4 tem pouco sentimento de Jiu-Jitsu, ndo ¢ rapido em movimentos e reagdes e
tem nenhum senso de estratégia. O atleta precisara de altos niveis de assisténcia do
seu/sua treinadora ou um juiz para participar do jogo recreativo.

e. Nivel de habilidade 5: O atleta Nivel 5 pode participar somente com um amigavel
jogo “recreativo” com uma significante assisténcia de um atleta competidor
tradicional. Um atleta nivel 5 ndo tem sentimento de Jiu-Jitsu, ¢ muito passivo e
precisara de assisténcia do seu/sua treinadora e um juiz de maxima extensao no jogo
recreativo.

O organizador tem a responsabilidade e, portanto, a liberdade de montar as categorias de

peso em cada evento de uma certa forma, isso em combinagdo com os outros parametros

de habilidades (niveis, idade) cria “bons” conjuntos que sejam justos e seguros para os
competidores.



7.8

Se um atleta ndo pode ser incluso em um conjunto no primeiro ou segundo processo de

divisdo, uma processor de divisao posterior sera determinado de acordo com os critérios

dos respectivos treinadores e organizadores da competigao. Critérios para tal processo de

divisdo devem ser as seguintes:

a. A seguranca de todos os atletas no conjunto deve ser considerada de acordo com
idade, peso e habilidade.

Artigo 8 Classificacdes do Jiu-Jitsu Especial

8.1

8.2

Deficiéncia intelectual (DI) € um termo usado para descrever uma pessoa com certas
limitacdes nas func¢des cognitivas e outras habilidades, incluindo comunicagao e cuidado
pessoal. Essas limitagdes podem causar na crianga um desenvolvimento e aprendizado
mais lento ou diferente. Deficiéncia intelectual ¢ a deficiéncia mais comumente
desenvolvida.

O Jiu-Jitsu Especial oferece oportunidade de esporte para atletas que tém deficiéncia

intelectual que pertencem a um dos tipos identificados a seguir:

a. Sindrome do X fragil: X fragil ¢ uma condi¢@o genética que afeta o desenvolvimento
de uma pessoa, principalmente o comportamento ¢ a habilidade de aprender. Em
adicdo, X fragil pode afetar as habilidades de comunicagao, aspecto psicologico e
sensibilidade a barulho, luz estimulos similares. X fragil ¢ a forma mais comum de
heranca intelectual e desenvolvimento de deficiéncia.

b. Sindrome de down: sindrome de down ¢ definida por um conjunto de sintomas
cognitivos e psiquicos que resultam por ter uma copia extra ou parte de uma copia
extra do cromossomo 21. Sindrome de down ¢ a mais frequente causa cromossomica
de deficiéncia intelectual média e moderada e ocorre em todas as etnias e grupos
sociais.

c. Deficiéncia do espectro do autismo: deficiéncia do espectro do autismo (conhecido
como DEA ou, mais geralmente, autismo) ¢ um complexo de condi¢do neurologico e
de desenvolvimento que afeta como a pessoa aprende, se comunica e interage com o0s
outros. Diferentes pessoas com autismo podem ter diferentes sintomas, por isso que €
conhecido como deficiéncia “espectro”. O Autismo afeta a estrutura e a func¢do do
cérebro e do sistema nervoso.

d. Outras deficiéncias intelectuais: existem varios outros tipos de deficiéncia intelectual.
Algumas tém causas conhecidas, enquanto outras permanecem desconhecidas.
Algumas acontecem antes do nascimento, como a Sindrome do Alcoolismo Fetal ou
Sindrome de Apert; outras acontecem assim que o bebé nasce ou tempo depois do
nascimento. Outras causas de deficiéncia intelectual ocorrem quando uma crianga ja
esta mais velha, essas podem incluir sérias lesdes cerebrais, derrame ou certas
infecgoes.

Fonte: http://www.specialolympics.org/Sections/Who We Are/About Intellectual Disabilities.aspx

Artigo 9 Regras Adaptadas da Competiciao

9.1

O acompanhante/técnico ira guiar o competidor ao tatame e esperar o juiz até a tabela de

pontuacdo no respectivo lado do atleta.

a. Ao requerer o inicio da competi¢ao, deve-se fazer conhecimento do formulério de
registro se o atleta ird comecar a partida em pé, ajoelhado ou sentado. Consultar Artigo
9.4.b para mais detalhes.

b. O juiz deve assegurar que a equipe técnica estd pronta para o inicio da partida.



9.2

9.3

9.4

O juiz, primeiramente, deve segurar o brago do Competidor 1 (faixa verde/amarela) e
depois o brago do Competidor 2 (faixa azul/branca). Todos os trés devem curvar-se ao
mesmo tempo quando estiverem na posigao.

a. Quando o juiz tiver segurado apropriadamente a posi¢do do acompanhante, é bastante
facil para os atletas se curvarem simultaneamente com ele/ela. Os bragos do juiz estdo
enfiados firmemente no seu proprio lado e segura, de forma segura, os dois atletas
pela mao, essa posi¢do conduz os gestos mecanicamente, para guiar as agdes do
atleta.

b. Se o atleta precisar de assisténcia ao entrar no tatame para a competi¢cdo, o técnico
esta permitido de dar assisténcia com a ajuda do assistente/juiz. (Nota: nenhuma
pessoa esta permitida para entrar no tatame sem a permissao do juiz).

Tendo se curvado ja no tatame, o juiz ird escoltar os dois atletas para frente,

simultaneamente para o lado do tatame, para seus respectivos lugares no centro do

tatame.

O juiz devera posicionar os atletas no centro da area de competi¢do, aproximadamente
1,5 metros separados, com o juiz dando um passo para se afastar dos competidores, de
frente para a tabela de pontuagao.

O Competidor 1 (verde e amarelo) devera ser posicionado do lado direito do juiz ¢ o
Competidor 2 (azul e branco) do lado esquerdo do juiz.

Essas respectivas orientagdes no tatame devem ser mantidas para a tatica dos atletas e
para proposito de referéncia.

Se um atleta, por conta de sua deficiéncia ou se o juiz, por questdo de seguranga, nao
concorda em comegar uma partida na posi¢ao levantado, ele/ela pode, em qualquer
momento, decidir comegar a partida no chao ou mudar de “levantado” para “sentado” se
pouca acao se resultou durante a partida. O guia geral segue abaixo:



a.

b.

C.

Os atletas e seus técnicos devem cumprir com a decisdo do juiz. O outro atleta deve
se ajustar de sua posi¢ao levantado e comegar a partida no chao, como foi decidido.
Existem trés posi¢des no “Posi¢des do Jiu-Jitsu no chiao” para cada um dos atletas
comegar a partida:

1) Posi¢do ajoelhada: tradicional posic¢ao de joelhos (segurando ou ndo, como for
determinado pelo juiz).
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2. Sentados de frente um pro outro: sentados em posicao de borboleta (as maos
podem estar em volta ou segurando de maneira tradicional, como for determinado
pelo juiz).

3. Sentados proximos um do outro: sentados lado a lado com as pernas estendidas
para frente (os dois com as maos na posi¢ao de segurar tradicional).

O juiz entdo ird instruir os competidores para apertarem suas maos pegando no pulso
dos atletas e guiando suas maos ao encontro uma da outra. O juiz ira falar e dar
assisténcia aos atletas darem a pegada e entdo instruir “combati” para dar inicio a
partida.

A partida que foi comecada no chdo devera permanecer no chao.

Se os atletas comegaram a partida no chao ¢é possivel fazer pontos com a técnica de
langamento no chdo que promove que um competidor leve o outro para o chao.



9.5

9.6

9.7

9.8

f. Se os atletas comegaram a partida no chao eles nao estdo permitidos de empurrar seu
oponente direto para tras. Se acontecer, o juiz ira alertar e/ou reiniciar a partida.

Se os dois estio “levantados” ou “no chdo”, o juiz deve garantir que os pescocos dos
atletas nao estdo bloqueados.

Depois que o juiz declarar o vencedor, os atletas sdo encorajados a parabenizar um ao
outro, e talvez precisem de uma gentil assisténcia para alcancar o outro e oferecer a mao
para cumprimentar.

O juiz deve, imediatamente, aproximar-se e segurar novamente ambos os atletas, no
brago correto, ¢ guia-los para o respectivo acompanhante/técnico que estara esperando no
tatame.

Respeito deve ser dado e é preciso ser cuidado para garantir que os atletas ndo sejam
tratados de maneira desrespeitosa como serem agarrados, empurrados, puxados ou
segurar o braco ou mao do atleta de maneira inapropriada. A posi¢do correta do
acompanhante ¢ de posicionar, respeitosamente, o brago do lado de fora, sobre o brago do
atleta, fechar de maneira gentil e firme sua mao na ponta dos dedos do atleta e usando seu
cotovelo sobrado para criar contato fisico o suficiente para que o atleta esteja habil para
seguir sua reveréncia e sugestoes.

Artigo 10 Guia Geral Para a Area de Competi¢io

10.1

As regras gerais referentes a area de competi¢@o sdo as seguintes:

a. A érea segura e o final da area devem ter forte contraste de cores.

b. A 1 metro de distdncia deve ser dado entre a area de competi¢do e qualquer objeto
que os atletas podem esbarrar.

c. Ojuiz deve se certificar que a superficie do tatame esta nos conformes e € seguro para
os atletas sem abrir nenhuma substancia liquida que pode potencialmente lesionar os
competidores.

Artigo 11 Observacdes Gerais

11.1
11.2

11.3

As Regras e Regulamentos de Competigdo SJJIF sdo normalmente aplicadas.

Em qualquer situacao em que As Regras e Regulamentos de Competi¢ao SJJIF nao sao
especificamente determinadas, mas onde o juiz tem a opinido que o seguro para um ou
para os dois atletas € a participacdo, o juiz podera parar/suspender o embate
imediatamente e tomar medidas que considere necessarias.

O Juiz Diretor ird ou talvez ira intervir no embate se houver algum erro que precise ser
retificado ou quando for considerado necessario.

A ultima versao das Regras e Regulamentos Adicionais de Jiu-Jitsu adaptado foi postado em 2017 pelo SJJIF.
Jiu-Jitsu adaptado é constantemente evoluido como um esporte e esse livro de regras e regulamentos sera
atualizado e mudado para refletir isso. A edicio mais atual desse documento esta disponivel em www.sjjif.org



